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Dia dos Pais

RITO/ INICIAL

0 CANTO DE ABERTURA

(L.:SL73 | M.: Pe. José Weber, SVD)

Recordai vossa Alianga, Senhor
Deus. (bis) / Escutai o clamor do vos-
so povo. (bis)

1. Levantai-vos, Senhor Deus, e de-
fendei a vossa causa! * Recordai-vos
deste povo que outrora adquiristes, /
desta tribo que remistes para ser a
vossa herancga, * e do monte de Sido
gue escolhestes por morada!

2. S6 a vos pertence o dia, sé a vos
pertence a noite; * vés criastes sol e
lua, e os fixastes |4 nos céus. / Vos
marcastes para a terra o lugar de
seus limites, * vos formastes o ve-
rdo, vos criastes o inverno.

3. Demos gldria a Deus Pai onipo-
tente / e a seu Filho, Jesus Cristo,
Senhor nosso, T e ao Espirito que ha-
bita em nosso peito, * pelos séculos
dos séculos. Amém.

@) SAUDACAO

P. Em nome do Pai e do Filho e do
Espirito Santo.

T. Amém.

P. Agraca e a paz de Deus, nosso Pai,
e de Jesus Cristo, nosso Senhor, es-
tejam convosco!

T. Bendito seja Deus que nos reuniu
no amor de Cristo.

P. (ou Anim). Irmdos e irmds, so-
mos a familia de Deus reunida
para a grande ag¢do de gragas ao
Pai, por Cristo, na for¢ca do Espi-
rito Santo. Nascidos da dgua do
Batismo, somos alimentados pela
Eucaristia com o Pdo da Vida que
nos dd salvagdo. Neste dia em
que recordamos a vocag¢do para
a vida em familia, agradecemos a
Deus o cuidado e o amor que nos-
sos pais tém para conosco e pedi-
mos que sejam acolhidos na vida
eterna todos os pais jd falecidos.

€ ATO PENITENCIAL

P. Irmdos e irmas, reconhecamos os
nossos pecados, para celebrarmos
dignamente os santos mistérios.

(siléncio)
Senhor, que oferecestes o vosso per-
ddo a Pedro arrependido, tende pie-
dade de nés.

T. Senhor, tende piedade de nés.
(Kyrie, eleison.)

Cristo, que prometestes o paraiso ao
bom ladrdo, tende piedade de nés.

T. Cristo, tende piedade de nés.
(Christe, eleison.)
Senhor, que acolheis toda pessoa

gue confia na vossa misericordia,
tende piedade de nés.

T. Senhor, tende piedade de nés.
(Kyrie, eleison.)

P. Deus todo-poderoso tenha com-
paixdo de nds, perdoe 0s nossos pe-
cados e nos conduza a vida eterna.

T. Amém.

O GLORIA

Gléria a Deus nas alturas, / e paz na
terra aos homens por ele amados. /
Senhor Deus, rei dos céus, Deus Pai
todo-poderoso. / Nés vos louva-
mos, nds vos bendizemos, / nds vos
adoramos, nds vos glorificamos, /
ndés vos damos gracas por vossa
imensa gldria. / Senhor Jesus Cristo,
Filho Unigénito, / Senhor Deus, Cor-
deiro de Deus, Filho de Deus Pai. /
Vds que tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nds. / Vés que ti-
rais o pecado do mundo, acolhei a
nossa suplica. / VOs que estais a di-
reita do Pai, tende piedade de nos. /
SO vos sois o Santo, sO vos, o Se-
nhor, / sé vds, o Altissimo, Jesus Cris-
to, / com o Espirito Santo, na gldria
de Deus Pai. Amém.

@ COLETA

P. Oremos: (siléncio) Deus eterno e
todo-poderoso, a quem, inspirados
pelo Espirito Santo, ousamos chamar
de Pai, fazei crescer em nossos cora-
¢cOes o espirito de adocao filial, para
merecermos entrar um dia na posse
da heranca prometida. Por nosso Se-
nhor Jesus Cristo, vosso Filho, que
é Deus, e convosco vive e reina, na
unidade do Espirito Santo, por todos
os séculos dos séculos.

T. Amém.

LITVRGIA DA PALAVRA

Anim. Acolhamos em nossos ouvidos
e em nossos cora¢ées o Pdo da Pa-
lavra que agora iremos receber do
proprio Senhor.



0 PRIMEIRA LEITURA

(1Rs 19,4-8)

Leitura do Primeiro Livro dos Reis.
Naqueles dias, “Elias entrou deser-
to adentro e caminhou o dia todo.
Sentou-se finalmente debaixo de
um junipero e pediu para si a morte,
dizendo: “Agora basta, Senhor! Tira
a minha vida, pois ndo sou melhor
gue meus pais”. °E, deitando-se no
chdo, adormeceu a sombra do juni-
pero. De repente, um anjo tocou-o
e disse: “Levanta-te e come!” °Ele
abriu os olhos e viu junto a sua cabe-
¢a um pao assado debaixo da cinza
e um jarro de dgua. Comeu, bebeu e
tornou a dormir. ‘Mas o anjo do Se-
nhor veio pela segunda vez, tocou-o
e disse: “Levanta-te e come! Ainda
tens um caminho longo a percorrer”.
8Elias levantou-se, comeu e bebeu,
e, com a forca desse alimento, an-
dou quarenta dias e quarenta noites,
até chegar ao Horeb, o monte de
Deus. — Palavra do Senhor.

T. Gragas a Deus.

© sALMO 33(34)

Provai e vede quiao suave é o
Senhor! (bis)

1. Bendirei o Senhor Deus em todo
o tempo, * seu louvor estard sempre
em minha boca. / Minha alma se glo-
ria no Senhor; * que ougam os hu-
mildes e se alegrem.

2. Comigo engrandecei ao Senhor
Deus, * exaltemos todos juntos o seu
nome! / Todas as vezes que o bus-
guei, ele me ouviu, * e de todos os
temores me livrou.

3. Contemplai a sua face e alegrai-
-vos, * e vosso rosto ndo se cubra
de vergonha! / Este infeliz gritou a
Deus, e foi ouvido, * e o Senhor o li-
bertou de toda angustia.

4. O anjo do Senhor vem acampar *
ao redor dos que o temem, e os
salva. / Provai e vede qudo suave é
o Senhor! * Feliz o homem que tem
nele o seu reflgio!

o SEGUNDA LEITURA (

EF 4,30-5,2)

Leitura da Carta de Sao Paulo aos
Efésios. Irm3os, 3°n3o contristeis o
Espirito Santo com o qual Deus vos
marcou como com um selo para o
dia da libertacdo. 3'Toda a amargu-
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ra, irritacdo, célera, gritaria, injurias,
tudo isso deve desaparecer do meio
de vés, como toda espécie de mal-
dade. **Sede bons uns para com os
outros, sede compassivos; perdoai-
-vos mutuamente, como Deus vos
perdoou por meio de Cristo. >'Sede
imitadores de Deus, como filhos que
ele ama. 2Vivei no amor, como Cristo
nos amou e se entregou a si mesmo
a Deus por nés, em oblagdo e sacri-
ficio de suave odor. — Palavra do Se-
nhor.

T. Gragas a Deus.

@ AcLAMACAO

(Jo 6,51)

Aleluia, aleluia, aleluia.

Eu sou o pdo vivo, descido do céu, /
guem deste pdo come, sempre ha de
viver. / Eu sou o p3o vivo, descido do
céu, / amém, aleluia, aleluia!

(D EVANGELHO

(Jo 6,41-51)

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Proclamagao do Evangelho de Je-
sus Cristo segundo Jodo.

T. Gléria a vés, Senhor.

P. Naquele tempo, **os judeus come-
caram a murmurar a respeito de Je-
sus, porque havia dito: “Eu sou o pao
que desceu do céu”. *Eles comen-
tavam: “Nao é este Jesus, o filho de
José? Ndao conhecemos seu pai e sua
mae? Como entdo pode dizer que
desceu do céu?” *Jesus respondeu:
“Ndo murmureis entre vos. *“Nin-
guém pode vir a mim, se o Pai que
me enviou ndo o atrai. E eu o ressus-
citarei no ultimo dia. **Estd escrito
nos profetas: ‘Todos serdo discipulos
de Deus’. Ora, todo aquele que escu-
tou o Pai e por ele foi instruido, vem
a mim. **N3do que alguém ja tenha
visto o Pai. S6 aquele que vem de
junto de Deus viu o Pai. Em verda-
de, em verdade vos digo, quem cré,
possui a vida eterna. “®Eu sou o pao
da vida. *°Os vossos pais comeram o
mana no deserto e, no entanto, mor-
reram. >°Eis aqui o pdo que desce do
céu: quem dele comer, nunca mor-
rerd. >Eu sou o pdo vivo descido do
céu. Quem comer deste pdo viverd
eternamente. E o pdo que eu darei

é a minha carne dada para a vida do
mundo”. — Palavra da salvagao.

T. Gléria a vés, Senhor.

(@ HOMILIA

(D PROFISSAO DE FE

Creio em Deus Pai todo-podero-
so, / Criador do céu e da terra. / E
em Jesus Cristo, seu unico Filho,
nosso Senhor, / que foi concebi-
do pelo poder do Espirito Santo, /
nasceu da Virgem Maria, / pade-
ceu sob Poncio Pilatos, / foi crucifi-
cado, morto e sepultado, / desceu
a mansdo dos mortos, / ressus-
citou ao terceiro dia, / subiu aos
céus, / estd sentado a direita de
Deus Pai todo-poderoso, / don-
de ha de vir a julgar os vivos e os
mortos. / Creio no Espirito Santo, /
na santa lgreja catdlica, / na comu-
nh3o dos santos, / na remissdo dos
pecados, / na ressurrei¢do da carne /
e na vida eterna. Amém.

( ORAGAO DOS FIEIS

P. Irm3os e irmas, roguemos a Cris-
to, Pdo da Vida, que nos conceda os
bens necessarios a uma vida digna
neste mundo e a nossa salvacdo. Re-
zemos juntos:

T. Concedei-nos, Senhor, o Pao da
Vida!

1. Cristo Senhor, fortalecei a vos-
sa Igreja em S3do Paulo, para que,
sempre mais convertida, se torne
um testemunho auténtico do vosso
Evangelho nesta grande cidade.

2. Cristo Senhor, iluminai com o Es-
pirito Santo, os que abracam a vida
em familia como auténtica vocacdo
e servico a comunidade.

3. Cristo Senhor, conduzi os que se
preparam para o matrimonio cristdo
para que sejam sinal do vosso amor
e da vossa fidelidade a Igreja.

4. Cristo Senhor, suscitai no poder
publico um maior interesse pela de-
fesa e protecdo da familia.

5. Cristo Senhor, concedei a vida
eterna aos pais ja falecidos e ampa-
rai em vossa misericérdia todos os
pais que se encontram doentes, os
desempregados, os que estdo viven-
do no vicio e aqueles que abandona-




ram suas familias ou foram abando-
nados por elas.

(outras preces da comunidade)

P. Encerremos rezando juntos a ora-
¢do vocacional:

T. Jesus, Mestre Divino, / que cha-
mastes os Apostolos a vos segui-
rem, / continuai a passar pelos
nossos caminhos, pelas nossas
familias, / pelas nossas escolas /
e continuai a repetir o convite a
muitos de nossos jovens. / Dai co-
ragem as pessoas convidadas. /
Dai forga para que vos sejam fiéis /
como apostolos leigos, / como sa-
cerdotes, / como religiosos e religio-
sas, / para o bem do Povo de Deus /
e de toda a humanidade. Amém.

LITURGIA €UCARI/TICA

(1) APRESENTACAO DAS
OFERENDAS

(L.: Pe. Josmar Braga | M.: Pe. José Alves)

Senhor, meu Deus, obrigado, Se-
nhor, porque tudo é teu.

1. E teu o pdo que oferecemos, é
tua a vida que vivemos: obrigado,
Senhor.

2. E teu o vinho que ofertamos, é
tua a dor que suportamos: obrigado,
Senhor.

3. Atuavida é nossa vida, ha tua casa
recebida: obrigado, Senhor.

4. Na tua cruz crucificados, sere-
mos teus ressuscitados: obrigado,
Senhor.

(D ORACAO SOBRE AS
OFERENDAS

P. Orai, irmaos e irmas...

T. Receba o Senhor por tuas maos
este sacrificio, para gléria do seu
nome, para nosso bem e de toda a
sua santa Igreja.

P. Senhor, acolhei com misericér-
dia os dons que concedestes a vos-
sa Igreja e ela agora vos apresenta.
Transformai-os por vosso poder em
sacramento da nossa salvacdo. Por
Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

(D ORAGAO EUCARISTICAV

(MR, p. 564)

P. E justo e nos faz todos ser mais
santos, louvar a vds, 6 Pai, no mun-
do inteiro, de dia e de noite, agrade-

cendo com Cristo, vosso Filho, nosso
irm3o. E ele o sacerdote verdadeiro
gue sempre se oferece por nds to-
dos, mandando que se faca a mesma
coisa que fez naquela ceia derradei-
ra. Por isso, aqui estamos reunidos,
louvando e agradecendo com ale-
gria, juntando nossa voz a voz dos
Anjos e dos Santos todos, para can-
tar (dizer):

T. Santo, Santo, Santo, Senhor, Deus
do universo. O céu e a terra procla-
mam a vossa gléria. Hosana nas al-
turas! Bendito o que vem em nome
do Senhor! Hosana nas alturas!

CP. O Pai, vés que sempre quisestes
ficar muito perto de nds, vivendo co-
nosco no Cristo, falando conosco por
ele, mandai o vosso Espirito Santo, a
fim de que as nossas ofertas se mu-
dem no Corpo e no Sangue de nosso
Senhor Jesus Cristo.

T. Mandai vosso Espirito Santo!

CP. Na noite em que ia ser entregue,
ceando com seus Apodstolos, Jesus
tomou o pdo em suas maos, olhou
para o céu e vos deu gracas, partiu
0 pdo e o entregou a seus discipulos,
dizendo:

TOMAI, TODOS, E COMEI: ISTO E O
MEU CORPO, QUE SERA ENTREGUE
POR VOS.

Do mesmo modo, no fim da Ceia, to-
mou o calice em suas mdaos, deu-vos
gragas novamente e o entregou a
seus discipulos, dizendo:

TOMAI, TODOS, E BEBEI: ESTE E O
CALICE DO MEU SANGUE, O SAN-
GUE DA NOVA E ETERNA ALIANCA,
QUE SERA DERRAMADO POR VOS E
POR TODOS PARA REMISSAO DOS
PECADOS. FAZEI ISTO EM MEMORIA
DE MIM.

Tudo isto é mistério da fé!

T. Toda vez que comemos deste
Pao, toda vez que bebemos deste
Vinho, recordamos a paixao de Je-
sus Cristo e ficamos esperando sua
vinda.

CP. Recordando, 6 Pai, neste mo-
mento, a paixao de Jesus, nosso Se-
nhor, sua ressurreicdo e ascensao,
nés queremos a vés oferecer este
P3do que alimenta e que dd vida, este
Vinho que nos salva e da coragem.

T. Recebei, 6 Senhor, a nossa oferta!

CP. E quando recebermos P3do e Vi-
nho, o Corpo e Sangue dele ofereci-
dos, o Espirito nos una num sé cor-
po, para sermos um sé povo em seu
amor.

T. O Espirito nos una num sé corpo!

1C. Protegei vossa Igreja que cami-
nha nas estradas do mundo rumo ao
céu, cada dia renovando a esperanca
de chegar junto a vés, na vossa paz.

T. Caminhamos na estrada de Jesus!

2C. Dai ao vosso servo, o Papa Fran-
cisco, ser bem firme na fé, na carida-
de, e a Odilo, que é Bispo desta Igre-
ja, muita luz para guiar o vosso Povo.

T. Lembrai-vos, 6 Pai, da vossa Igreja!

3C. Esperamos entrar na vida eterna
com Maria, M3de de Deus e da Igreja,
os Apostolos, e todos os que na vida
souberam amar Cristo e seus irmaos.

T. Esperamos entrar na vida eterna!

4C. Abri as portas da misericordia
aos que chamastes para a outra vida;
acolhei-os junto a vds, bem felizes,
no reino que para todos preparastes.

T. Atodos dai a luz que ndo se apaga!

CP. E atodos nds, aqui reunidos, que
somos povo santo e pecador, dai-
-nos a graga de participar do vosso
reino que também é nosso.

CP. ou CC. Por Cristo, com Cristo, e
em Cristo, a v0s, Deus Pai todo-po-
deroso, na unidade do Espirito San-
to, toda honra e toda gléria, por to-
dos os séculos dos séculos.

T. Amém.

(@ RITO DA COMUNHAO

() CANTO DE COMUNHAO

L.:Jo 6,51 e SL 147 | M.: Pe. José Weber, SVD)

Eu sou o pao vivo descido do céu. /
Quem comer deste pao vivera para
sempre.

1. Glorifica o Senhor, Jerusalém! *
O Sido, canta louvores ao teu Deus! /
Pois reforgou com seguranca as tuas
portas, * e os teus filhos em teu seio
abencoou.

2.Eleenviasuasordensparaaterra, *
e a palavra que ele diz corre veloz; /
ele faz cair a neve como 13 * e espa-
Iha a geada como cinza.

3. Anuncia a Jacé sua palavra, *
seus preceitos e suas leis a Israel. /
Nenhum povo recebeu tanto cari-

3



nho, * a nenhum outro revelou os
seus preceitos.

4. Louvai o Senhor Deus, porque
ele é bom, * cantai ao nosso Deus,
porque é suave. / Ele conforta os co-
racoes despedacados, * ele enfaixa
suas feridas e as cura;

5. E grande e onipotente 0 nosso
Deus, * seu saber ndo tem medida
nem limites. / O Senhor Deus é o am-
paro dos humildes, * mas dobra até
o chdo os que sdo impios.

(@ ORACAO APOS A
COMUNHAO

P. Oremos: (siléncio) O Senhor, a co-
munhdo do vosso sacramento, que
acabamos de receber, nos salve e
nos confirme na luz da vossa verda-
de. Por Cristo, nosso Senhor.

T. Amém.

RITOS FINALS

@ BENCAO FINAL

Tempo Comum, | (Bén¢do de Aardo:
Nm 6,24-26 — MR, p. 583)

P. O Senhor esteja convosco.
T. Ele esta no meio de nés.

P. Deus vos abencoe e vos guarde.
T. Amém.

P. Ele vos mostre a sua face e se
compadeca de vos.

T. Amém.

P. Volva para vés o seu olhar e vos
dé a sua paz.

T. Amém.

P. E a béncdo de Deus todo-pode-
roso, Pai e Filho + e Espirito Santo,
desca sobre vds e permaneca para
sempre.

T. Amém.

P. Ide em paz e que o Senhor vos
acompanhe.

T. Gragas a Deus.

@) CANTO FINAL

O PAO DESCIDO DO CEU

A primeira leitura, tirada do pri-
meiro livro dos Reis, narra um
momento dificil na vida do profe-
ta Elias. Ele recebeu de Deus a vo-
cacdo de ser profeta: de anunciar
a vinda do Messias, do Salvador,
que serd Jesus. No seu tempo,
muitos povos seguiam religiGes
politeistas e eram supersticio-
sos: Elias anuncia o Deus Unico
e Verdadeiro. Por fidelidade ao
Deus de Israel, neste momento,
fugia de uma grave perseguicao:
por isso estd cansado e desani-
mado. Cai no sono. De repente,
alimenta-se duas vezes com um
pdo aparecido em pleno deserto
e, revigorado por esse alimento
(prefiguracdo da Eucaristia), ca-
minhou durante 40 dias e 40 noi-
tes até chegar ao monte de Deus,
Horeb. Elias terminara plenamen-
te a sua missdo e serd levado ao
Céu de forma misteriosa.

No Evangelho de Jodo, Jesus faz a
promessa da Eucaristia. Anuncia
gue vai dar-lhes um pao descido
do céu. Um alimento diferente
das outras comidas: porque é
um pao que leva até a vida eter-

“Quem comer do pao que eu
darei jamais morrerd”. Por fim,
afirma claramente: “Eu sou o Pao
vivo descido do céu. Quem comer
deste pdo viverd eternamente.
E o pdo que eu darei é a minha
carne dada para a vida do mun-
do”. As pessoas n3o entendem. E
compreensivel: sabem que Jesus
é o Filho de Maria, que eles co-
nhecem.

Mas Ele diz ser o pdo descido do
céu. Parece que estd delirando,
ao dizer que o pdo é a sua car-
ne. Jesus fala com um enorme
realismo: ndo estd falando em
sentido figurado ou simbdlico. A
Eucaristia ndo é um simbolo, uma
lembranca do Corpo e Sangue de

Jesus: mas é realmente sua pre-
senca verdadeira, real e substan-
cial. O que Jesus propde, a pri-
meira vista, parece um absurdo:
comer carne e beber o sangue de
alguém é repugnante. Jesus re-
afirma a sua presenca real. Nao
se trata de uma metdfora. Cristo
nao os deixaria irem embora se
usasse uma linguagem figurada.
Sempre que usava metaforas, os
Evangelistas explicam claramen-
te: por exemplo, quando disse
que em trés dias reedificaria o
templo de Jerusalém, falava da
sua Ressurrei¢cao no terceiro dia
depois da sua Morte. Mesmo
assim, muitos decidem abando-
nar Jesus depois dessa proposta:
faltou-lhes a confianga de que Ele
encontraria uma forma de dar-
-nos a comer a sua carne e beber
0 seu sangue. E os que continu-
aram com Cristo somente mais
tarde entenderdo que Ele dard a
sua carne a comer sob a forma de
pdo e o seu sangue sob a forma
do vinho.

Entdo, Jesus se voltou aos Apds-
tolos e lhes perguntou: vocés
também querem ir embora? Pe-
dro responde manifestando toda
a sua confianca e seu amor: “Se-
nhor a quem iremos? S6 tu tens
palavras de vida eterna. E nds
cremos e sabemos que tu és o
Santo de Deus!”

Como eles, nés também quere-
mMos permanecer com Jesus e
recebé-lo bem na Sagrada Co-
munhdo, aproximando-nos deste
sacramento estando bem prepa-
rados, se necessario, com a Con-
fissdo contrita dos nossos peca-
dos.

Dom Carlos Lema Garcia
Bispo Auxiliar de S3o Paulo
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